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VACACIONES VACACIONES VACACIONES *Coditos napolitana Paella
Filete de merluza a la Pollo asado con
andaluza con ensalada verduras
) L J| Fruta de temporada Yogurt )

*Lentejas con verduras

g !

*Macarrones con verduras

Miércoles 10

Arroz con tomate

*Sopa de cocido

|

g veresiz

Crema de calabaza

Albdndigas con
patatas dado

Bacalao a la vizcaina

Filete de pollo empanado
con ensalada

Cocido completo

Lomo a la planchay
ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Yogurt

Fruta de temporada

*Arroz campestre
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*Alubias con verduras

Miércoles 21

Guisantes con jamoén

Patatas guisadas
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*Coditos bolofiesa

Merluza a la marinera
con patatas panadera

Pavo a la plancha
con ensalada

Estofado de ternera
con verduras

Pollo al ajillo con
verduras

Boquerones en tempura
con ensalada

Fruta de temporada

Fruta de temporada
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Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogurt
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Arroz hortelano
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Lentejas guisadas

Miércoles 28

Crema de verduras

Pasta oriental
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g Veres30 S

Sopa de cocido

Atun con tomate

Filete de terneraala
plancha con ensalada

Pollo al curry
con arroz

Carrilleras estofadas
con verduras

Cocido madrilefio

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Yogurt

|

Fruta de temporada
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Los platos marcados (*)se elaboran en parte con ingredientes de produccién ecoldgica. Tienen a disposicion las fichas
técnicas con la declaracion de alérgenos de todos los alimentos que componen el mentu escolar.


Elena Merino
Tachado

Elena Merino
Tachado


	Número de diapositiva 1



